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Terapeuta cognitiu-conductual graduat a la Universitat Abat 

Oliba CEU i especialitzar com psicòleg general sanitari a la 

Universitat de Barcelona. Apassionat per ajudar a les persones 

en el seu creixement personal i trobar la felicitat a la seva vida. 

 

 

 

 

Formació 

 Grau en Psicologia. Universitat Abat Oliba CEU (UAO) 

 Màster en Tractament Cognitiu-Conductual. Institut Superior d'Estudis 

Psicològics (ISEP) 

 Màster en Psicologia clínica i de la Salut. Institut Superior d'Estudis Psicològics 

(ISEP) 

 Màster en Psicologia General Sanitària. Universitat Autònoma de Barcelona 

(UAB) 

 Programa de Mindfulness Based Cognitive Therapy. 

Màster en drogodependències. Universitat de Barcelona. 

 

Experiència 

 Psicoterapeuta al centre CAT Barcelona amb pacients que presenten patologia 

dual, addiccions i trastorns de conducta. 

 Membre actiu de l'Associació de Bipolars de Barcelona. 

 Pràctiques a l'hospital Vall d'Hebrón, realitzant programes de tabaquisme, 

atenció infanto-juvenil i tractament de pacients amb Síndrome Alcohòlic Fetal 

(SAF). 


